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LA PROPRETE URBAINE
C'est l'affaire de tous!
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La photo du mois 3 vos ctichés:

Chaque mois, l'équipe de rédaction du BLV Mag sélectionne
un cliché trouvé sur le réseau social Instagram avec le hashtag
#bourglesvalence

Merci a @marsasmind



Le mot du Maire

Ce dont je suis siire, c’est qu’il
nous faut continuer a avancer, a vivre
tout enrestantvigilants, pourprendre

soin les uns des autres.

in septembre a eu lieu le Rallye des

déchets. Merci encore a nos élus du

conseil municipal des jeunes et a tous les
bénévoles qui se sont associés a la démarche
de la municipalité pour faire que notre ville soit
encore plus propre.

Ainsi, dans ce magazine d’octobre, nous avons
décidé de consacrer un dossier spécifique sur
la propreté de la ville.

Et si lobjectif était 'implication de chacun
d’entre nous pour que Bourg-les-Valence soit
une ville toujours propre ?

La propreté, c’est l'affaire de tous !

Dans ce numéro, vous pourrez découvrir le
portrait d’un écrivain bourcain, de mieux
connaitre l'engagement du Cercle d’Escrime
dans l'opération « Octobre rose » ou encore

Marlene Mourier
Maire de Bourg-les-Valence

les actions menées en faveur de la prévention
routiere.

La page agenda reste réduite, compte tenu de
la crise sanitaire. L'actualité des évenements
est disponible sur le site de la ville et sur les
réseaux sociaux, ainsi que sur les panneaux
lumineux de la ville.

Pour attiser vos papilles, une note culinaire
avec une nouvelle recette de l'un de nos
restaurateurs bourcains pour ensoleiller vos
assiettes.

Enfin, je tiens a vous rappeler la nécessaire
vigilance qui doit étre la n6tre. Personne ne sait
aujourd’hui comment ['’épidémie évoluera dans
les semaines et mois a venir. Ce dont je suis
sire, c’est qu’il nous faut continuer a avancer, a
vivre tout en restant vigilants, pour prendre soin
les uns des autres.
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LE RALLYE DES DECHETS

La 3¢ édition du Rallye des déchets
s’est tenue le samedi 26 septembre
dernier a l'initiative de nos jeunes
élus du Conseil Municipal des
Jeunes. Cette opération citoyenne
contribue a collecter les déchets
pour rendre la commune

encore plus propre. Bravo !

MISE A HONNEUR
AU COMITE DE JUMELAGE

Le comité de jumelage a mis

a ’lhonneur Mesdames Fleur

et Arguillat, membres du comité
de jumelage depuis 40 ans,
ainsique Madame Montaner,
ancienne conseillere municipale.
Merci a elles pour leur engagement
bénévole !

FERMETURE DE LA GUINGUETTE
LE PLEIN AIR

La guinguette Le Plein Air a fait
carton plein durant 2 mois,

du 25juillet au 27 septembre.
Rendez-vous pour sa rouverture
'année prochaine au printemps !



A

COMMEMORATION DE LA LIBERATION DE BOURG-LES-VALENCE

Notre ville a commémoré le 76° anniversaire de sa libération. Bourg-lés-Valence se souvient et rend
hommage aux héros qui ont combattu pour défendre notre République et notre liberté. N’oublions pas.

UNE RENTREE SCOLAIRE
PARTICULIERE

Le 1° septembre dernier, plus de
1800 éleves ont fait leur rentrée
a Bourg-les-Valence. Une rentrée
particuliere avec les dispositions
de protection sanitaire liées a la
Covid-19.

1¢septembre

RETOUR SUR

LES RENCONTRES ELUS
SERVICES MUNICIPAUX
Dans le cadre de la rentrée,
Madame le Maire a engagé,
aux cotés des élus, des visites
dans les services afin d’étre
au plus proche des agents
municipaux et a leur écoute.
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CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE
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LA PROPRETE URBAINE,

c’est I’affaire de tous !

Une ville toujours plus propre
est une ville agréable a vivre,
accueillante.

De la collecte des déchets ou des
produits recyclables, au nettoyage
des rues et places, chacun est
concerné : petits et grands,

propriétaires, locataires, ...



Le c|ossier — uneville propre

GARDER UNE VILLE PROPRE

Déjections canines, dépots sauvages, affichage sauvage... Ces incivilités polluent notre
quotidien et coltent cher a la ville, et donc aux contribuables. Pourtant, chacun doit
participer a ’'amélioration de notre environnement, de notre qualité de vie et au bien-étre
dans notre ville.

LE NETTOYAGE DES RUES
¥ 8. ».7 == Le nettoiement de la ville représente un important travail
L~ { 2w quotidien dont on mesure parfois mal 'ampleur.

Des patrouilles du service propreté circulent 6 jours/7
pour le retrait des décharges sauvages et le nettoyage de

certains lieux.

Les balayeuses interviennent sur différents secteurs dans
des zones accessibles. En complément de ces actions, la
propreté des trottoirs incombe aux administrés qui sont

tenus d’assurer leur nettoyage sur toute la largeur, au
droit de leur fagade, et ceci en toute saison.

LA LUTTE ANTI-TAGS

Vous étes victime d’un tag ?

Vous devez porter plainte et saisir votre
assureur, selon votre contrat. Attention, vous
disposez de 15 jours pour faire effacer les
graffitis ou tags.



L’AFFICHAGE SAUVAGE

Dégradations de facades, de devantures ou de mobilier
urbain... Voila le triste résultat de cet incivisme.
L'affichage s’effectue uniquement sur autorisation et sur
des panneaux prévus a cet effet. Les affichages sauvages
sont retirés par les services de la ville.

ALLO

LE SAVIEZ-VOUS ?

2 ans \%

durée de décomposition d’un
mégot de cigarette

L
| 26
o tonnes

volume de décharges sauvages
enlevé par les agents municipaux
durant le confinement

Ny

B

18000 &

sacs poubelle utilisés
chaque année

MA|R|E LES DEJECTIONS CANINES

Un grand bravo aux propriétaires de chiens qui
ramassent les déjections de leur « toutou ». Pour

ECLAIRAGE les contrevenants, rappelons que toute infraction
e ESPACES est passible d’'une amende de 68 euros.

VERTS

0 800 026 500 Fetia

mais aussi, numerovert@bourg-les-valence fr

Vous étes témoin d’incivilités : contactez
le Numéro vert 0 800 026 500. Nos équipes
interviennent!
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AUX DEJECTIONS CANINES
JE SUIS RESPONSABLE DE MON CHIEN

JE RAMASSE [

AIMER
sa ville,
cest la

RESPECTER




Chaque année, ce sont prés de 400 éleves qui sont sensibilisés a la prévention
routiere grace aux différentes actions mises en place dans toutes les écoles de la

ville et au lycée des 3 Sources.

Dés le plus jeune age, les Bourcains bénéficient
d’une formation sur le theme de la prévention
routiére assurée par notre police municipale. Tous
les ans, au mois d’avril, toutes les classes de CM2
de la ville, soit environ 250 éleves répartis sur
les 8 écoles publiques et sur I’école privée, sont
sensibilisés dans le cadre de « 'opération cycliste ».

Une premiére phase a lieu sous forme théorique,
dans les écoles, avec de la pédagogie et des
explications sur la signalisation, sur les panneaux
et sur la signification de leurs couleurs. Puis, nos
policiers procedent a la partie pratique, sur la piste
du Polygone, a Valence. Sur leurs vélos, les jeunes
écoliers sont sensibilisés aux dangers de la route
et peuvent développer la pratique du vélo en toute
sécurité.

Des actions également envers les jeunes adultes

Au lycée des 3 Sources, depuis l’an dernier, les
jeunes ou futurs adultes, bénéficient également
d’une éducation a la sécurité routiére, dans
le cadre du Plan Départemental d’Actions de
Sécurité Routiere. Au total, ce sont environ
150 éleves répartis sur 6 classes qui sont

10

sensibilisés sur une journée avec différents
ateliers (simulateurs de conduite voiture et
deux roues, de vitesse, d’alcoolémie, voiture
tonneau...) et des themes variés comme
’impact du port de la ceinture, la responsabilité
individuelle lors de la conduite ou les dangers
de l’alcool au volant.

Limplication des forces de l'ordre au niveau
local, notamment de la police municipale,
permet d’entretenir un lien citoyen et de créer
une proximité avec nos écoliers et nos lycéens.

¢¢

b

Christian Rozo
adjoint au Maire en charge de la sécurité



de notre ville

Premier club sportif réunissant Valence et Bourg-lés-Valence, le Cercle d’Escrime
Rhodanien est aujourd’hui reconnu au niveau national. Durant ce mois d’octobre,
’association participe a 'opération « Octobre rose » en proposant, aux femmes
atteintes d’un cancer du sein, une activité physique basée sur la pratique de

I’escrime.

Créée en 1930 sous le nom de Cercle d’Escrime,
[’association devient le Cercle d’Escrime
Valentinois.

C’est en 1980 que Pierre Garnier, le président
de I’époque, décide de rencontrer les Maires
de Valence et de Bourg-les-Valence afin de
redynamiser le club qui voit son nombre de
licenciés chuteret quidoittrouverunenouvelle
salle. Jacques Reynaud, alors Maire de notre
ville, accepte de transformer le gymnase situé
cOte Saint-Pierre en une salle d’armes.

En contrepartie, le Cercle d’Escrime Valentinois
doit changer de nom. Il devient le Cercle
d’Escrime Rhodanien (CER), en hommage au
fleuve le Rhone qui borde nos deux communes.
Fort de ses 135 licenciés, le CER enseigne la
pratique de l’escrime sportive et de |’escrime
artistique grace a ses deux maftres d'armes
Anna Julian et Julien Dutripon. Lescrime
sportive regroupe tous les publics, en loisir et
en compétition avec l'apprentissage du fleuret
et de I’épée.

La compétition prend une part tres importante
puisque les athletes sont présents sur des
épreuves nationales. Chaque année, le club
organise 4 tournois dont I’Eurofleuret, tournoi
international qui a accueilli ’équipe de Chine
'an dernier. Des cours de découverte et
d’initiation sont proposés pour les 3 types
d’armes : [’épée, le fleuret et le sabre.

La section artistique, quant a elle, est basée sur

le c6té théatral avec des chorégraphies, tout en
apprenant les mouvements de base.
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Permettre la rééducation des femmes opérées
d’un cancer du sein

Chaque année, durant le mois d’octobre, le
CER s’inscrit dans l'opération « Octobre rose »
qui s’adresse aux femmes en rémission d’un
cancer du sein. Par la pratique de ’escrime, les
licenciées assouplissent peu a peu leur corps et
gagnent en force musculaire. Progressivement,
les douleurs post-opératoires s'atténuent
et lescrime est une tres bonne pratique de
rééducation par les mouvements.

Rendez-vous tous les jeudis de 12h15 a 13h15
au gymnase coOte Saint-Pierre.

Ouvert a toutes les femmes.

En savoir +

Renseignements et inscriptions :

D 0663150622 /0678400275
B escrime.valence@gmail.com



Le porl:rail: — Raoul Rigeade

Passionné par les mots

Raoul Rigeade rédige en ce moment méme son 6° roman. Cet ancien
professeur de francais, bourcain depuis de nombreuses années, est

devenu auteur en 2013.

Raoul Rigeade est né en 1952 a Avignon. Tres
vite, ses parents sont mutés dans notre région et
viennent s’installer a Valence puis a Bourg-les-
Valence. Le jeune Raoul sait déja ce qu’il veut faire
plus tard : professeur de lettres et de francais.

Il s’inscrit & 'Ecole Normale d’Instituteurs pour
suivre des études a Grenoble d’ou il sort diplomé
d’un master de lettres. En parallele, Raoul Rigeade
enseigne le frangais au college du Moulin d'Albon
devenu aujourd'hui le college Gérard Gaud.

Il obtient ensuite son agrégation de lettres et fera
sa carriere au lycée Barthélémy de Laffemas a
Valence, tout en donnant régulierement des cours
a la faculté de lettres, en classe préparatoire et en
STAPS. Il donne également des cours du soir pour
les adultes et prend sa retraite en 2013.

¢¢ Selon la lecture que l’on fait, le texte peut reprendre vie...
c’est comme une éponge, plus on la serre et plus elle gonfle.
On n’épuise jamais un texte. 99

C’est a ce moment la que l’envie d’écrire arrive
et il confie : « j’ai souvent étudié les textes des
autres mais je voulais me lancer dans une nouvelle
aventure en écrivant mes propres textes. »

Lorsque Raoul Rigeade attaque Uécriture de
ses romans, il choisit un lieu, une intrigue, un
personnage central et un contexte historique,
social et familial. Puis, il décide, la plupart du
temps, de réécrire un mythe a sa fagon. C’est le cas
dans son romans Lampedusa Mon Amour ou il est
question de I’Odyssée ou encore dans Vertigo qui
aborde le mythe d’Icare.

12

Dans ses livres, son personnage
principal tente le plus souvent de
s'échapper des contraintes diverses
qui nous entourent pour essayer de
s'en sortir, ce qui n'est pas toujours le
cas.

Aussi, lui arrive-t-il souvent de choisir
comme décors des lieux proches
de chez nous tels que le Vercors, la
Drome provencale, le col de la Bataille
ou encore le Roc de Toulau.

Raoul Rigeade rédige actuellement
son 6°¢ livre qu’il décrit comme la
chronique d’une époque et d’une
famille sur 4 générations (1850-
1950), une fiction qui n’est pas encore
achevée.

Il rédige toujours avec ce plaisir de ’écriture mais
également de la relecture, de pouvoiraméliorer les
choses, en montrant un univers qui prend au ceeur,
qui se découvre facilement et qui tient le lecteur
en haleine.

Ce passionné des mots l’est aussi par la magie du
texte, par [’énergie qui ressort de chaque phrase
et par la possibilité d’un écrit de reprendre vie,
et pour tous les lecteurs d’en faire sa propre
interprétation. Nous attendons son prochain
ouvrage avec impatience!
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Aprés avoir rédigé ses 5 premiers romans::
Eaux Mortes, Vertigo, Miserere nobis,
Lampedusa mon amour et Cellule 252,
’auteur bourcain a commencé ’écriture

de son 6¢ livre qui soulévera de nombreuses
questions autour d’une famille sur

4 générations.

Vous pouvez retrouver toutes ses ceuvres
en librairie ou sur internet.
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« Liberté, j’écris ton nom », Paul Eluard (1895-
1952). Aujourd’hui, des dictatures impulsent
leurs directives et veulent mettre a mal nos
libertés. C’est le cas de notre ville sommée par
une dictature étrangere de retirer le drapeau
de I'Artsakh en entrée de ville, signe de notre
amitié avec le peuple arménien de cette
république aujourd’hui meurtrie parla guerre.
Nous sommes un pays libre, une République
fiere de son histoire, fiere de ses libertés.
Alors ne baissons pas les bras. Le respect de
nos valeurs et de nos libertés doit rester notre
engagement. Ainsi, nous nous étonnons
de la non prise de position de 'opposition

qui préfere polémiquer sur des éléments
structurants de la ville. Quand il s’agit de
mentir sur les chiffres ou bien encore de
déformer les propos, comme nous pouvons le
voir régulierement sur le projet Girodet et la
passerelle, ils sont intarissables.

Etre élus, c’est aimer sa ville, la porter haut. Il
est grand temps de retrousser ensemble nos
manches pour relever les défis de demain.
Ceci passe aussi par des grands projets qui
contribueront a la relance économique ainsi
qu'au maintien de l'emploi et a l'attractivité
de notre ville.

Groupe Majoritaire

Marlene Mourier - Eliane Guillon - Aurélien Esprit - Dominique Gential - Christian Rozo - Geneviéve Audibert -

Grégoire Tafankejian - Audrey Renaud - Florian Reverdy - Daniéle Payan - Philippe Gilles - Thierry Belle -

Sophie Tanchon - Tanguy Gerland - Olimpia Blasco - Vincent Fugier - Agnés Lapeyre - Marhez Sellami -

Stéphanie Marillat - Paolino Tola - Rachel Vaque - Manuel Jamakorzian - Chantal Billiet - Mamadou Diallo
- Rosaline Aslanian-Habrard

Dernier conseil municipal : encore une délibération venant augmenter les dépenses
pharaoniquesd’argent public du chantier Girodet avec un colit de quasi 14 millionsd'euros! Pour
notre groupe, a la place des millions pour une passerelle, la santé et de nouveaux médecins
sont des nécessités absolues dans la vie des Bourcains. Nos priorités : santé, écologie, écoles,

voirie, soutien aux associations/clubs.

Groupe d'opposition " Ensemble pour Bourg-lés-Valence"

Wilfrid Pailhés - Christiane Ranc - Alexandre Pothain - Brigitte Bajard - Frédéric Tremblay -
Maria Carlomagno - Denis Cluzel - Marie-Héléne Miramont



Compte-tenu de la situation sanitaire nationale, les événements a
Bourg-lés-Valence, comme ailleurs, sont susceptibles d'étre annu-
lés ou reportés. Dans ce contexte, nous vous invitons a suivre les
informations via le site internet de la ville et sur les réseaux sociaux.

Pour en savoir plus, suivez 'actualité de votre ville www.bourg-les-valence.fr ﬂ @ ’ @bourglesvalence

Do de cabillaud aux épinards fraig,
petite [6gumes et pesto bagilic

Pour 2 personnes

Dans une poéle verser une cuillere a café d’huile d’olive.
Ajouter les pavés de cabillaud salés et poivrés.
Tailler la carotte et la demi courgette en batonnets.

Pour le pesto, dans un mixeur, verser le basilic, lail, une cuillére
a soupe de parmesan et 5 cuilleres a café d’huile d’olive.

Cuiggon

Dans une poéle, faire cuire les pavés environ 2 minutes
de chaque coté.

Faire cuire la carotte et la demi courgette dans 2 casseroles d’eau
chaude. 1 minutes pour la demi courgette et 8 minutes pour
la carotte.

Dans une casserole d’eau chaude, verser une cuilléere d’huile d’olive
et ajouter les épinards. Remuer avec une fourchette pendant
2 minutes. Saler et poivrer.

Dregeage

Dans une assiette, déposer les épinards cuits a 'aide d’un cercle puis
déposer le pavé de cabillaud par dessus. Ajouter les [égumes cuits et
décorer avec les gousses d’ail noir et les fines herbes.

Terminer en versant le pesto sur toute l’assiette.

Une recette créée par Bon appeétit !
Alberto Silva
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Bourg-les-Valence

2020

Renseignements : MJC Jean Moulin
0475434015 / forum@mjcblv.fr / www.mjcblv.fr/2020/09/03/e-forum-blv/



