INSCRIPTIONS

e Journée portes ouvertes de la MPT : Samedi 3 septembre 10h - 18h
A la MPT de Chony : 55 rue Roger Salengro. .

e Forum des associations : Dimanche 4 septembre, Halle 3 Sources. ‘ ||

e Permanences du 5 au 9 septembre, de 17h a 19h. mercredi 14h30. ”"””\’UR

Aprés le 12 septembre, vous inscrire aupres des animateurs.

e Ap p rire aupr i ur 100% PLAISR

ACTIVITES

Reprise a partir du lundi 12 septembre 2022. sauf Yoga :19/09, Théatre
adulte :29/09

Remboursement de I'activité sous condition (voir tableau d'activité).
Seules les activités ayant un effectif suffisant seront maintenues.

Le paiement des activités se fait en trois chéques, qui seront encaissés
selon la tenue des activités suivant la situation sanitaire.

STAGES MULTI-ACTIVITES ENFANTS
Durant les petites vacances scolaires. Infos a suivre sur le site internet.

SUIVEZ-NOUS

¢ Site internet de la MPT : http://mpt-chony.fr
e Page Facebook : MPT Chony

BENEVOLES

Pour nous aider ponctuellement ou plus régulierement, faites-vous
connaitre ! Permanence tous les lundis a 18h30.

de gens sympas

sympa

PROGRAMME
VITAMINE
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595 we Salengro
26500 Bouwg ley Valence

HTTP://MPT-chony.fv
wouviel : chony mpl @gmail.comv

COMITE DE QUARTIER ¥

Espace de rencontre, le comité de quartier QUARTOUCHONY

constitue un cadre d'expression, de réflexion et d'action pour I'ensemble

des personnes intéressées par la vie et I'aménagement du quartier afin

e D’instaurer du lien social entre les habitants en faisant vivre des
activités: Jardichony, Ruchony, Gratichony, Curieux de Chony,
PartageChony

e D’organiser des manifestations : Féte du quartier, Vide grenier, Marché
de créateurs locaux..., marquant la vie du quartier.

Poduit local
concoct et animé par p/e/ns
pour un 7ua/{/er
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Réunion tous les derniers lundis du mois a 18h30 a la MPT.



MPT Chony - Activités 2022/2023

Adhésion familiale ala MPT : + 9 €
Supplément Non Bourcain : + 6 €

N : nouveau

ACTIVITES MARDI MERCREDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE I Prix
éél\rla(r;‘:jLéEM{“llDNiscussions Bi-mensuel Adultes 19h30 - 21h 30 €
THEATRE Enfants 13h45 - 15h15 180 €
THEATRE Ados 11/ 15 ans 15h15 - 17h15 230 €
o tes N | Aduttes 19h15 - 22h 310 €
COUTURE Ados-Adultes - Bi-Mensuel |\ - 18h-20h D
ECRITURE CREATIVE - Mensuel N Adultes 10h - 12h 15 € / Atelier
\I/EE:EEEMUDRETSOI - Stage : 5 séances N Adultes 14h -16h 120 €
QI.EECLTEESQEQET%%ES:E Tout public 14h -16h Gratuit
ac ot o | Adultes 18h -19h Do
KPoP s N Ados 17h45 - 18h45 120 €
DILATES Adultes oh - 10h (ica'nig;‘) 180 €
Anne-Laure JOUVE Adultes (é(é)gu-ta]_r:i:l‘;) 180 €
STRETCHING Adultes 14h - 15h 120 €
GYM DENTRETIEN Adultes 10h15 - 11h15 120 €
GyM TONIC 18h - 19h 120 €
i;i\eGIERrgg(-)scALSA-JAzz - Mensuel 10h -12h A —
FELDENKRAILS Adultes 17h45 - 18h45 210 €
TAL CHI CHUAN - 19h00 - 20h00 210 €
Jé?fﬁe DU RIRE - Mensuel N Adultes 10h - 11h15 90 €
YOGA () Adultes 10h - 11h30 N 230 €
Kalia DIAF Adultes | 18h30 - 20h 18{‘;\/5; r']cfégs';% 19h - 20h30 UG

Seules les activités ayant un effectif suffisant seront maintenues.

Remboursement possible : durant les deux premieres semaines dactivité (soit du 12 au 23/09/2022). Au-dela de ces dates, soit vous trouvez une personne qui vous
remplace, soit vous fournissez un certificat médical récent (de moins de 1 mois) de contre-indication a la pratique de cette activité.

(*) : Lactivité Yoga est pratiquée de mi-septembre a fin juin. Les autres activités s arrétent en début juin.
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